
 

Gentili genitori, 

 

Ai sensi dell’Art. 95 della Legge sulle scuole elementari, le scuole raccolgono i dati relativi alle capacità motorie e alle 

caratteristiche fisiche (di seguito: cartella sportiva) degli alunni previo consenso scritto dei genitori o di chi ne fa le veci. I 

dati acquisiti vengono elaborati a livello nazionale; scuole, alunni e genitori vengono messi al corrente dei risultati a 

maggio o giugno. 

 

Le analisi dei dati permettono di constatare i cambiamenti delle capacità motorie e delle caratteristiche fisiche della 

popolazione scolastica a livello nazionale, il che funge da base tecnica nell’elaborazione della strategia di sviluppo 

dell’educazione fisica, sia a livello educativo e istruttivo, sia al di fuori dalla struttura scolastica. Tale monitoraggio viene 

svolto in Slovenia dal 1986. Per maggiori informazioni relative all'andamento dello sviluppo fisico e motorio dei bambini 

e dei giovani in Slovenia, consultare il sito web www.fsp.uni-lj.si/didaktika (in sloveno). 

 

I dati elaborati permettono di fornire consigli agli alunni e ai loro genitori, qualora lo desiderino, sullo sviluppo fisico e 

motorio degli alunni. In questo modo gli alunni possono, da soli o con l’aiuto di esperti, valutare il livello delle proprie 

capacità motorie e le caratteristiche fisiche e, di conseguenza, programmare l’attività motoria o ricevere consigli sulla 

partecipazione a varie attività sportive. 

 

I consensi vengono raccolti per tutta la durata della scuola dell’obbligo. Se desiderate che vostro/a figlio/a sia 

monitorato/a tramite la cartella sportiva, vi preghiamo di compilare una copia del modulo e di consegnarla alla scuola, e 

di conservare l’altra copia. Qualora desideriate, in qualsiasi momento, che vostro/a figlio/a venga inserito nel 

monitoraggio, oppure qualora desideriate che non vi prenda più parte, potete farlo contrassegnando la vostra nuova 

decisione sulla copia del consenso che già avete e consegnarla alla scuola. Potete richiedere un nuovo modulo al 

professore di educazione sportiva. 

 

I dati includono nome e cognome dell’alunno, genere, data di nascita e i dati relativi a: 

 

• altezza - estensione longitudinale del corpo 

• peso - voluminosità del corpo 

• piega cutanea della parte superiore del braccio – quantità del grasso sottocutaneo 

• tapping - velocità dei movimenti alternati 

• salto in lungo da fermo - forza esplosiva 

• superamento degli ostacoli all'indietro – coordinazione del movimento del corpo 

• sollevamento del busto – persistenza muscolare  

• flessione sulla panca – flessibilità 

• sospensione a braccia piegate – persistenza delle spalle e delle braccia 

• corsa a 60 m – velocità scatto 

• corsa a 600 m – persistenza submassima nello sforzo continuo 

 

 

Le misurazioni si effettuano ad aprile. I test si eseguono con procedure di misurazione uniche sotto la direzione del 

professore di educazione fisica (nelle classi inferiori con l’aiuto della maestra) nel corso delle ore di lezione. In seguito, i 

risultati vengono elaborati a livello centrale e vengono comunicati agli alunni durante le ore di lezione, a maggio o 

giugno. I genitori, invece, vengono messi al corrente dei risultati per iscritto durante i colloqui.   

Se desiderate, potete richiedere la fotocopia della cartella di vostro/a figlio/a oppure l'estratto dei dati elaborati per tutto il 

periodo scolastico. Per l’elaborazione statistica e il lavoro di ricerca scientifica, i dati vengono utilizzati in modo tale che 

l’identità dello studente non sia né visibile né identificabile.   

 

Una volta conclusa la scuola dell’obbligo, la cartella sportiva verrà restituita agli alunni, mentre la scuola conserverà in 

archivio i consensi, i dati elaborati e la scheda generale della classe per un anno, dopodiché verranno smaltiti. 

 

 

Cordiali saluti, 

 

 

                                                                       Il/La Preside:  
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SCUOLA ELEMENTARE  

 

Nome e cognome dell’alluno/a                                

 

Data di nascita                                  Classe, sezione                                

 

Nome e cognome del genitore o di chi ne fa le veci                                

 

Indirizzo                                

 

ACCONSENTO                                                   NON ACCONSENTO 

 

 

che mio/a figlio/a, nel corso dell’istruzione elementare, venga incluso/a nella misurazione dello 

sviluppo fisico e motorio »CARTELLA SPORTIVA« 

 

(Cerchiare e CONSEGNARE il modulo firmato alla scuola). 

 

 

   Data:                                Firma del genitore o di chi ne fa le veci: 

 

                                                                 

 

 


